L1dt af indholdet

Hvor stor er din hund? Las side 3.
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Et par ord fra formanden

Keare Beboere

Sa blev det tid for Li- -~
vets gang 1 Lunde- i
marken, nummer 2 — (.

og jeg har snydt, lest
bladet for jer, det er
simpelthen bare SA

gl =
flot og interessant. /’]‘.‘ 4 V&
TAK til Harry. ‘? / i~ A Vi ||
Velkommen til nye beboere, hdber I bliver

rigtig glade for at bo her 1 vores skenne
omrade.

Den 5. november vil vi holde loppemarked
1 felleshus 3, der vil blive sendt en besked
rundt, senest 1 uge 40 - og der kan sa lejes
et bord, det plejer altid at vaere en kerkom-
men lejlighed til at fa ryddet op 1 gemmer-
ne.

Nér man lejer felleshusene, sa tenk ven-
ligst meget pa naboerne og overhold de ud-
leverede ordensbestemmelser samt aflevere
husene rene og pene og betale for det, man
eventuelt har sléet 1 stykker, ikke bare gem-
me det vek. Husk at arbejdet med at passe
vore falleshuse er frivilligt og en stor tak
til Steen og Birgitte for dette.

I lobet af efterdret bliver der hangt nye op-
slagstavler op 1 opgangene.

Vi gnsker beboerne et skont efterar.

Bedste hilsner
Pia
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Beboerne imellem

Det er ikke altid nemt at beklage sig til naboer over noget, man er utilfreds med.
Det er nemmere at beklage sig til redakteren, og det er der nogle, der har gjort:

”Kan du ikke skrive 1 bladet, at ...”

man kun ma holde sma hunde.

Ifolge husordenen er det tilladt at have en
hund med en hgjde op til cirka 40 cm malt
over dens skulder. Se pé billedet til hejre,
hvordan man méler det.

Obs: P4 Konsul Beyers Allé er det ikke til-
ladt at holde hund!

begrans rog og mobilsnak

Néar du ryger pé din altan eller 1 din have, sa
tenk pd, at regen kan genere dine naboer.
Tank ogsd pé, at dine naboer maske slet ikke
synes, at dine mobilsamtaler er interessante.
Skru ned for lyden eller gd indenfor.

hold igen med blinkende lygter!

Vi nzrmer os den merke tid, og mange fo-
ler sig generet af alt for mange og alt for
voldsomme blinkende lygter og guirlander.

Sa hold lidt igen med vinterbelysningen!




Livets gang 1 Lundemarken

Hvor kommer den titel egentlig fra?

Da jeg pitog mig opgaven som re- IS :

dakter af Lejerbos beboerblad, som
«* LIDENLU D

hidtil havde heddet Lundehus-Nyt,
syntes jeg, det burde have en navn
med lidt mere saft og kraft i. '

Jeg tenkte straks pa striben “Livets |
gang 1 Lidenlund”, som blev bragt i
dagbladet Politiken fra 1971 til 1989 |
og som stadig bringes 1 ugebladet
Ude og Hjemme.

Striben blev lavet af tegneren Hen-
ning Gantriis, som lod sig inspirere
af livet 1 provinsbyen Lemvig, men
det kunne simand have veret en |
hvilken som helst provinsby, - maske = e . wnTHer ¥B
endda ”provinsbyen” Lundemarken?

Der er sikkert mange, der aldrig har hert om ”Livets gang 1 Lidenlund”. S4 her er et par pro-
ver pd Gantriis mange tegninger og striber.

LIVETSIGANGIIL'IDENLUNDR TV TSN T8

NAH, FRU SYWERSEN- BEVAR ME' VEL |AURTS GUJ, HR REVBHAJ-DET
MU HAR JEG ALDRIG -+ ERDET RIGTIGT--# ER DOG DEN \IERSTE /
i ' i h |

IH,FRU DRNOG - KAN Y EN GAMMEL NYHED, JEG FORTAL)
DET VIRKELIG PASGE ?| TE DEN TIL FRUGYVERSEN) |
m&snwwwowwe

Jeg gleeder mig over at have fdet mange positive tilbagemeldinger pé det forste nummer, -
bade per telefon, sms, e-mail og fra naboer, jeg har medt pa gaden. Tak for de venlige ord!

Men skal dampen holdes oppe i de kommende numre, kraever det, at flere bidrager til ind-
holdet. Bladet er jo ’for og af os alle”. Sd kom frem med de interessante lokale oplysninger
og sladderhistorier. Lad os alle fa glaede af dem!

Harry Vinter



Bo trygt

To gange 1 lebet af efterdret bliver der
atholdt foredragsaftener, hvor en pensio-
neret politibetjent vil komme til stede og
fortelle om "Nabohjelp”.

Arrangementerne findes sted den 5. okto-
ber og den 26. oktober. Begge gange i
Felleshus 3 kl. 19.

Det vil vare nedvendigt at tilmelde sig
pa forhdnd. Nermere oplysninger vil bli-
ve omdelt 1 alles postkasser forinden.

Nabohjalp sigter forst og fremmest efter
at forebygge indbrud, men kan ogsé vere
en tryghedsskabende faktor i andre for-
bindelser.

Mad frem og her hvordan.

{2} Nabohjeelp )
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Nabohjcelp
der virker

Det Kriminalpraventive Rad og TrygFonden

Pudsig sk11tn1ng 1 Ahlgade

@ Louis Niefsef

Louis Nielsen - Blindestrade - YouSee og skilte, der kaster en brille-skygge.



Hvad med at bo 1 en kirke?

I den hollandske by Zwolle er hele to kirker ombygget til boli-
ger, - og en kirke bruges som boghandel.

Vores udenrigskorrespondent rapporterer.

Det er tydeligt at se, at St. Jozefkirken 1
Zwolles forstad Assendorp ikke bruges til
almindelig kirkegang. P4 kirkens nordside
er der lejligheder i tre niveauer. Nederst er
der lejligheder med smé haver. P4 forste sal
er der lejligheder med store altaner, og
overst pa 2. sal er der lejligheder med en lil-
le altan.

Vores korrespondent sgrgede for at stille sig
ved kirkens indgang for at falde 1 snak med
en beboer. Det lykkedes hurtigt. En dame
ville meget gerne vise rundt i kirkerummet,
nar den interesserede var fra Danmark.
“"Min lejlighed er fuld af dansk design”,
sagde hun med et smil.

I det tidligere kirkerum er der svalegange ud
for de lejligheder, som er indrettet langs kir-
kerummet. Pa kirkens sydside er kirken byg-
get sammen med nyopferte lejligheder. Alle
har felles adgang gennem kirkerummet.




"% delen af kirkens menighed flyttet til
. forstadskvarterer, hvor der derfor
blev opfert en ny kirke. Den
”gamle” kirke blev taget ud af brug
1 1995. Et socialt boligselskab over-
tog derpé kirken, som blev en inte-
greret del af et nyopferte boligkom-
pleks.

I lokalomrddet var der bred enighed
om, at det var bedre at bevare byg-
ningen 1 gadebilledet end at rive den
ned. Og den glider da ogsa umarke-
ligt ind 1 omridet, s& man nasten
ikke leegger marke til den nye byg-
ning, som er opfert 1 forbindelse
med kirken. Der er i alt 142 lejlig-
heder 1 kirken og dens tilbygning.

I Zwolles gamle centrum ligger endnu en kirke, som

-~ er ombygget til boliger. Denne kirke er ligeledes ka-
— tolsk og indviet til St. Joseph. Kirkebygningen er ca.
S 150 &r gammel, og den blev i 1989 ombygget til at

— —_—

——== huse i alt 27 lejligheder.




Det gamle kirkerum med dets buer og hvalvinger giver
enestdende indretningsmuligheder for folk, der, som
Margareth og Thomas, har sans for design.

Néar man ser bygningen fra en sidegade, fornemmer
man, hvilke variationsmuligheder, den byder p4.

Begge tidligere kirker er sociale boligselskaber i stil med Lejerbo. Kunne man forestille sig
Skt. Nikolai Kirke i Holbak ombygget til boligforméal?

HY
Boghandel i kirkebygning

12013 blev en valmindelig smuk dominikaner-katedral fra 1400-tallet beliggende 1 Zwolles

centrum taget 1 brug som boghandel. Gad vide, om det er verdens smukkeste boghandel?
Den er 1 hvert fald usedvanlig og bestemt et besogg verd.
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V1 har to hjertestartere 1 Lundemarken

Hvis du ser nogen falde omkuld, teller hvert sekund!

Der er en hjertestarter placeret ved Lundestradet 15 og ved Konsul Beyers Alle 6

Sadan skal du gere

Serg forst for, at der ikke er fare for din
egen, omkringstdende personers og den til-
skadekomnes sikkerhed.

Undersog om den tilskadekomne er ved be-
vidsthed. Tag fat 1 personens skuldre og
rusk forsigtigt. Tal hejt eller rdb til perso-
nen. Reagerer den tilskadekomne ikke, er
personen bevidstles. Rab om hjxlp. Laeg
personen pa ryggen.

Tjek for vejrtrakning

Hvis personen er bevidstles, kan tungen fal-
de tilbage og lukke luftvejene. Boj hovedet
let tilbage og laft hagen op, sd tungen loftes
vek fra bagvaegge af svaelget. Se om bryst-
kassen haver og senker sig. Fol, om der er
andedraet. Lyt efter vejrtraekning.

Ring 1-1-2

Hvis du er alene, skal du straks ringe 1-1-2
og sld alarm. Om muligt, bed andre om at
ringe. Bevar roen, svar tydeligt pa sporgs-
malene fra 1-1-2. S1a evt. telefonens hgjtta-
lerfunktion til og lyt til vagtcentralen, der
guider dig igennem hele forlgbet, indtil pro-
fessionel hjelp tager over.

Hent hjertestarteren

Hvis du er alene, ma du forlade den tilska-
dekomne og hente hjertestarteren selv, hvis
du kan se den. Om muligt, bed en anden om
at hente den, mens du starter hjertemassage.
Hjertestarteren analyserer selv personens
tilstand, og den kan ikke afgive sted, hvis
vedkommende ikke har hjertestop.

Las mere pa “hjertestarter.dk”



Aktiv 1 Lundemarken!

Onsdagsmotion

Sa er der igen motion og hygge hver onsdag
kl. 14. Du kan deltage i lettere gymnastik {8
indenders, eller du kan gd med pd en van- &
dretur pé et par kilometer udenders.

Til slut er der felles hygge med kaffe, oste-
madder og frugt og en sang fra hgjskole-
sangbogen.

Kom og ver med!

Petanque

En halv snes beboere reagerede pa opfor-
dringen til at medes til en omgang petanque
en gang om ugen.

Fredag kl. 10 er det tidspunkt, som passer
flest, s& vi mades altsd ved petanquebanerne
hver fredag kl. 10.

Der er plads til flere, s hvis nogen har lyst
til at forsege sig, er man velkommen. Nogle
af os har ekstra kugler, s& man kan lane, ind-
til man finder ud af, om det er noget, man
vil fortsaette med.

S4 mad bare op. Du er velkommen!




Lundecafeen

Hver mandag kl. 13:30 medes friske beboe-
re 1 Falleshus nr. 2. til hyggeligt samveer.
Man skiftes til at lave kaffe og bage kage og
hygger sig med strikketej, ludo, kortspil,
skak eller hvad man matte have lyst til.

Den forste mandag i hver méned atholdes
der banko.

Da redakteren kom forbi, var der 8 friske
damer til stede, men de understregede, at det
ikke er en dameklub. Ogsa hankensveasener
og alle mulige andre vasener er velkomne
til at hygge med.

Sa har du ikke noget bedre at tage dig til en
mandag eftermiddag, - s& kom og hyg med 1
Lundecafeen!

Motionsrummet

Helt ovre 1 det sydlige hjerne af bebyggelsen
ved siden af nr. 8 findes der en kalderrned-
gang til et lokale, som ikke

gor meget vasen af sig

selv.

Men det skal man ikke la-
de sig narre af, for neden-
for kaeldertrappen findes et
vel udstyret motionsloka-
le, som brugerne varmt
kan anbefale.

Man skal have kodet sin
neglebrik hos varmeme-
steren for at f4 adgang.

11

Og sd kan man eller gd 1 gang med at trene
sin krop! Lundemarkens beboere behaver
ikke at bruge penge pé fitnesscenter. Det fin-
des her!



Hvad er et seniorbofallesskab?

[ forrige nummer besagte vi bofaellesskabet ”Lunden”.

Denne gang prasenterer vi bofellesskabet "Konsulatet”.

En mandag eftermiddag i august tog Konsu-
latets formand, Birgit Petersen, venligt imod
den Gamle Redacteur ved bofzllesskabets
hovedindgang. Derpé gik turen ned 1 keelde-
ren, hvor der var dekket op med kaffe og
kage 1 feelleslokalet.

“Feelles kaffe og kage er en fast tradition

hver mandag eftermiddag”, forklarede Bir-
git, og en lille snes beboere havde allerede
taget plads ved bordene.

Alle var glade for at fortelle om fordelene
ved livet 1 Konsulatet. Det var ikke mindst
feellesskabet, der blev fremhavet. Ensom-
hed er et ukendt feenomen.




Den sidste lordag 1 hver maned atholdes der
morgenkaffebord for alle, der har haft fod-
selsdag 1 den pageldende maned, ogsa selv-
om der ikke har veret nogen fodselsdage.

Hgjtiderne: jul, Sct. Hans osv. bliver ogsé
fejret 1 feellesskab. En af beboerne, Bill, hav-
de taget nogle gode fotos ved den seneste
Sct. Hans fest, hvoraf ét er vist til hgjre. Ef-
ter at heksen var blevet brendt af, blev der
bagt snobred over gladerne.

Feelles faciliteter

: \ "4  Hele kalderetagen rummer felles faciliteter.
| || 1 forbindelse med den store stue er der kok-
ken og et rum med billardbord, som er skan-
ket af en beboer. Udenfor stuen er der en
herlig gardhave, hvor der neasten altid er la
pga. den lave beliggenhed.

Der er en hyggestue med blede mabler og
bl.a. TV, PC og printer, og der er et vark-
sted/hobbyrum, som er vel forsynet med
vaerktej. Endelig er der et smukt gaestevaerel-
se med tilherende badeverelse.

Nogle fakta om Konsulatet

Der er 16 lejligheder, hvoraf 7 er 3-varelses
og 9 er 2-varelses.

3 af beboerne er under 70. Den &ldste er 86.
6 har boet 1 Konsulatet siden starten 1 2003.

Personer over 50 ar kan sege om optagelse g .
pa venteliste til fellesskabet. Bofzllesskabet
bestemmer selv, hvem der kan optages.

“Beboerne trives i Konsulatet”, siger Birgit
Fellesskabet neds@tter udvalg, som tilrette- Petersen. “"Neesten alle bliver boende, indtil
leegger udflugter og andre arrangementer. de bliver baret ud”.
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En rigtig dejlig sommerfest

Det var en rigtig vellykket beboerfest, der blev afholdt den 20. august.

Der var 96 tilmeldte. Men
var det ikke fordi, et par par
var kommet til at kebe tea-
terbilletter til samme aften,
havde der nok veret 100.

Der blev startet klokken 17
med chips og velkomstdrink

- en “champagneagtig” gra-
nateblecider - helt alkohol-
fri, sa alle kunne deltage.

Vi sluttede ca. klokken 23.

Jorgen’s Musik & One Man Band
stod for underholdningen hele afte-
nen. Han havde lavet et godt program
| og enkelte beboere kom med musik-
onsker.

Det gor vi bestemt om igen naste ar!

Slagteren fra Vippered leverede maden og
satte den pa buffetbordene. Og klokken 18
var vi klar til at spise ved ualmindelig smukt
dekkede og pyntede borde.

Der var helstegt pattegris, fladekartofler,
greske kartofler, melonsalat, greon salat og
pastasalat. Og sa var der lidt pelser til barne-
ne. Maden var rigtig god.

Lidt senere var der kaffe og hjemmebagt ka-
ge. Kirsten havde bagt de flotteste laekre
dessertkager og det var en kampe succes.

Der var is og juice til bernene, og til dem,
der ikke havde medbragt drikkevarer, kunne
der kabes ol og sodavand.

14



Orientering fra varmemesteren

Martin Thor informerer om den nye affaldsordning.

Den nye affaldsordning, som FORS har la-
vet for Holbak, er ved at blive udrullet. Der
vil 1 lebet af efterdret komme et skab til
“farligt affald” 1 den store skraldegérd.

Papir molokken pd KBA foran ejendoms-
kontoret er blevet lavet om til plast. Dette er
grundet et stigende behov for at komme af
med plast.

Vi henviser papiraffald til det andre molok-
ker i omradet.

Storskraldsordningen har varet en stor suc-
ces, og det bliver igen 1 efteraret muligt at
stille storskrald ud. (P4 afmaerkede omréder)

Forventet uge 43/44 mere info derom bliver
omdelt, nar vi kender den eksakte dato.

Vi oplever stadigvaek, at folk henstiller af-
fald 1 vores skraldegarde. Vi henviser til vo-
res storskraldsordning forér og efterdr, eller
til at folk selv serger for, at det bliver kert pa
genbrugspladsen.

Det er ikke tilladt at stille storskrald.

Molokken til hgjre pA KBA, som tidligere blev brugt til papir, bruges nu til plast.

Ang. lukning af bommen 1 bunden af Lun-
destredet, henviser jeg til skrivelsen, som
blev husstands omdelt d. 3 Juni 2022. Heri

star der bl.a.:

”Lundestreedet er indrettet og bygget som
"bilfrit” omrade for at sikre at beboerne og
ikke mindst bornene kan feerdes trygt i om-
radet, det har derfor altid veeret et lukket
omrdade for almindelig trafik...

Har du sporgsmal ma du meget gerne kon-
takte Ejendomskontoret pd tlf. 59443000.”

Stor ros fra Teamet til alle jer beboere. Vi
bliver altid madt med et smil, nédr vi gir ude
1 omréadet.

Med Venlig Hilsen
Martin H. Thor

Varmemester
Holbak Vest

vvvvv

RS



Kalender

Hver mandag kl. 13:30: Lunde-cafeen 1 Felleshus 2.
Hver onsdag kl. 14:00: Gymnastik, vandretur og kaffebord i1/fra Felleshus 3.

HUSK

Hver fredag kl. 10:00: Petanque pé petanquebanen.

Okt. 5: Bo-trygt arrangement 1 Felleshus 3, k1. 19:00.
Okt. 26: Bo-trygt arrangement 1 Feelleshus 3, k1. 19:00.
Nov. 5: Loppemarked 1 Falleshus 3

Det bliver snart muligt at
slippe af med storskrald pa
den rigtige made.

Sa undlad venligst at stille
~ detiskraldegardene.

Lundemarken pa Facebook

”Lundemarken blog” er lukket. Til gengald har foreningen en side pa Facebook, hvor
brugere af Facebook kan orientere sig om det nyeste nye og kommentere opslagene.

' @ Lundemarken
1l Synes godtom @ Besked

87 synes godt om « 92 fglgere
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